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Regulamin saun
w Krytej Ptywalni Posejdon w Brzozowie
Niniejszy regulamin okresla zasady korzystania z sauny znajdujgcej sie na terenie Krytej Pltywalni
Posejdon w Brzozowie
Sauna jest integralng czescig Krytej Plywalni Posejdon i obowigzujg na jej terenie przepisy regulaminu
0golnego oraz niniejszego regulaminu.
Korzystanie z sauny jest réwnoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i akceptuje wszystkie przepisy
regulaminu.
Sauna czynna jest w godzinach pracy krytej ptywalni Posejdon w Brzozowie
W saunie moze przebywa¢ maksymalnie 8 oséb.
Przed wejsciem do sauny nalezy zdjg¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz mogg stac sie przyczyng
poparzen ciata.
Kazdy uzytkownik zobowigzany jest przed wejsciem do sauny do doktadnego umycia i osuszenia ciata.
Przed wejsciem do hali basenowej po skorzystaniu z sauny nalezy dokfadnie umyé cate ciato pod
natryskiem.
Kazdy klient korzysta z sauny na wiasne ryzyko i odpowiedzialnosc.
Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z sauny ze szczegdlng ostroznoscig lub po
skonsultowaniu sie z lekarzem.
Osoby przebywajgce w saunie deklarujg petng zdolnosc fizyczng i zdrowotng do korzystania z tego typy
zabiegow i ponoszg odpowiedzialnos¢ za stan swojego zdrowia.
Kategorycznie zabrania sie korzystania z sauny osobom:
a) bezposrednio po intensywnym treningu;
b) osobom z chorobami krgzenia (zylaki, przebyty zawat, choroba niedokrwienna, nadcisnienie);
c) osobom chorym na cukrzyce;
d) kobietom w cigzy i podczas menstruac;ji.
W razie ztego samopoczucia w saunie nalezy bezzwiocznie nacisng¢ przycisk alarmowy, dzieki ktéremu
ratownicy udzielg pomocy.
Osoby niepetnoletnie moga korzystac z sauny tylko i wytgcznie w towarzystwie dorostego opiekuna.
W saunie zabrania sie:
a) polewania wodg pieca i kamieni;
b) przesuwania oraz dotykania pieca i kamieni;
c) lezenia lub siedzenia bezposrednio na deskach tawki (bez uzycia recznika), nalezy unikaé¢ kontaktu
ciata z fawka;
d) nieuzasadnionego uzywania dzwonka alarmowego;
€) niszczenia wyposazenia sauny.
O kazdej sytuacji zagrazajgcej bezpieczenstwu w saunie oraz jej uszkodzeniu nalezy niezwtocznie
powiadomi¢ obstuge obiektu.
Korzystajgcy z sauny zobowigzani sg do utrzymania nalezytego porzgdku w saunie i zapleczu.
Optata za korzystanie z sauny jest naliczana zgodnie z aktualnym cennikiem.
Osoby unikajgce uiszczenia optaty za wstep na teren sauny, bedg usuniete z Obiektu bez zwrotu kosztu

za bilet.
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Naliczanie czasu pobytu w saunie rozpoczyna sie po odczytaniu paska identyfikatora na czytniku
obrotowej bramki wejsciowej a zakonczenie naliczania czasu nastepuje w chwili rozliczenia paska na
czytniku bramki wyjsciowej z terenu sauny.

Korzystajgcy z Sauny ponoszg materialng odpowiedzialnos¢ za uszkodzenia i szkody powstate z ich winy.
Przy korzystaniu z pomieszczen sauny nalezy bezwzglednie stosowac sie do instrukcji uzytkowania
i informacji udzielanych przez pracownikéw Obiektu.

Wszystkie sprawy nieujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga Zarzgdzajgcy Obiektem, a w razie

zaistniatych uszkodzen i zniszczeh Kodeks Cywilny.



